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ACTA N° 106 

 

FECHA:  Bogotá, Febrero, 29 de 2024. 

 

HORA:  5:00 p.m.  

 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Tierra del Sol 

 

TEMA:  Articulaciones -Febrero 

 

ASISTENTES: Planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Introducción 
2. Objetivos 
3. Metodología 
4. Materiales 
5. Retroalimentación 

 

DESARROLLO: 

1. Introducción: 

La generación de articulaciones interinstitucionales entre la Comunidad de Cuidado Tierra del 

Sol y diversas entidades en el mes de febrero ha sido de suma importancia por varias razones: 

Ampliación de Oportunidades Educativas y Culturales: La colaboración con instituciones 

educativas como el Colegio Fray de la Merced, Colegio Santa María, y otros, 
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permite a los residentes acceder a programas educativos, actividades culturales y eventos 

que enriquecen sus experiencias y fomentan el aprendizaje continuo. 

Bienestar Emocional y Recreación: La participación en actividades recreativas, como las 

proporcionadas por el Ministerio de Jóvenes de la Iglesia Fe y Alegría, ARTÍSTICO KINGS 

CREW, y Visitas con Amor Ramo, contribuye al bienestar emocional de los residentes. Estas 

interacciones ofrecen momentos de alegría, entretenimiento y compañía, fortaleciendo el 

aspecto emocional y social de su vida cotidiana. 

Acceso a Servicios de Salud y Cuidado: Las alianzas con instituciones como la Sub Red 

Norte y la Fundación CIREC brindan oportunidades para acceder a servicios de salud y 

cuidado especializado, asegurando que los residentes reciban la atención médica y 

terapéutica necesaria para mantener y mejorar su calidad de vida. 

Participación Activa en la Comunidad: La vinculación con la Parroquia San Antonio, Iglesia 

Cristiana Fe y Alegría, y otras entidades religiosas, así como con la Peluquería, permite a los 

residentes participar activamente en eventos comunitarios y recibir servicios que contribuyen 

a su bienestar físico y emocional. 

Fomento de la Creatividad y Arte: La colaboración con entidades como CREA-IDARTES y 

el Parque Arqueológico Las Piedras del Tunjo brinda oportunidades para la participación en 

actividades artísticas, culturales y recreativas. Esto promueve la expresión creativa y el 

disfrute de diversas formas de arte. 

Inclusión Social: La articulación con el Centro Día Casa de la Sabiduría y otras instituciones 

educativas y sociales contribuye a la inclusión social de los residentes. Estas alianzas 

fomentan la interacción con personas de diferentes edades y contextos, creando una 

comunidad más amplia y diversa. 

2. Objetivos: 
 

• Establecer alianzas con instituciones educativas y culturales, como colegios, bibliotecas y 

entidades artísticas, con el objetivo de proporcionar a los residentes de la Comunidad de 

Cuidado Tierra del Sol oportunidades para el aprendizaje continuo, participación en 
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eventos culturales y acceso a programas educativos que estimulen su desarrollo 

intelectual. 

• Facilitar la colaboración con organizaciones que promueven actividades recreativas y 

emocionales, como grupos artísticos, iglesias, centros de recreación y Visitas con Amor 

Ramo, con el fin de contribuir al bienestar emocional de los residentes, brindándoles 

momentos de alegría, entretenimiento y compañía. 

• Establecer vínculos estratégicos con instituciones de salud, fundaciones especializadas y 

servicios de cuidado, tales como la Sub Red Norte y la Fundación CIREC, para garantizar 

a los residentes de la comunidad el acceso oportuno a servicios médicos, terapéuticos y 

de cuidado que contribuyan a mantener y mejorar su calidad de vida. 

 
3. Metodología: 

A continuación se describe cada una de las articulaciones realizadas en el mes de Febrero: 

Biblored: Rincón de la Tertulia 

 

Durante las actividades llevadas a cabo en el Rincón de la Tertulia, se ha observado un notable 

impacto en la participación y retención de información por parte de los residentes. En cada 

encuentro, las personas mayores demuestran recordar los temas discutidos en talleres previos, 

evidenciando así un mantenimiento de habilidades cognitivas. Estas sesiones participativas 

involucran a alrededor de 15 a 20 personas mayores, generando un espacio enriquecedor para 

el intercambio de conocimientos y experiencias. 
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ServiHuerta: Acompañamiento en la Creación de la Huerta 

 

En colaboración con ServiHuerta, se ha avanzado en la creación de cajones cama para los 

nuevos semilleros de la huerta. El proceso incluye la participación activa de 10 personas mayores, 

quienes han consolidado un grupo focal dedicado al cuidado y desarrollo de la huerta. Además, 

la colaboración con el referente de ServiHuerta de Servitá ha permitido compartir métodos de 

siembra y prácticas para la proliferación de cultivos urbanos, fortaleciendo así el conocimiento y 

la autonomía en el cuidado de la huerta comunitaria. 

Origami con Biblored: Mantenimiento Cognitivo y Creatividad  

  

 

 

 

 

 

La articulación con Biblored para llevar a cabo sesiones de origami ha resultado exitosa en el 

marco del año del Dragón. Estas actividades, planificadas para el mantenimiento cognitivo, 
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incluyen la lectura y narración de historias que complementan el proceso creativo. La ejecución 

de dos sesiones mensuales, cada una con una duración de una hora, ha logrado atraer la 

participación activa de 12 personas mayores de la Comunidad de Cuidado. Esta iniciativa fomenta 

el desarrollo cognitivo y la expresión creativa de los residentes, ofreciéndoles momentos de 

disfrute y aprendizaje. 

Sub Red Norte - Asociación de usuarios 

Se logra el contacto con delegada de la asociación de usuarios y miembro de la Junta directiva 

de la Subred Norte, en el que se logra expresar situaciones correspondientes con la atención de 

las personas mayores durante la estancia hospitalaria específicamente en el USS de Simón 

Bolívar, para ello se planeó avanzar en varios procesos correspondientes a la gestión de 

reuniones con delegados específicos de la Subred Norte especialmente con la oficina de 

participación y atención al ciudadano. 

• Se logran dos reuniones una primera con el Jefe de la oficina de participación y atención 

al ciudadano y su equipo de trabajo en el que se expresan las situaciones en las que 

presenta diferencias la comunidad de cuidado Tierra del Sol. frente a la atención de 

participantes Hospitalizados el USS Simón Bolívar.    
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• Se logra reunión con el equipo de las distintas áreas del Hospital Simón Bolívar, 

participación, trabajo social, facturación, atención al usuario, hospitalización, urgencias y 

consulta externa, a quienes se les plantera dificultades vividas durante las estancias 

hospitalarias, llegando a acuerdos y compromisos entre las partes y fortaleciendo los 

canales de comunicación. 

 

Los beneficios son específicamente  para las 50 personas mayores de la Comunidad de Cuidado 

Tierra del Sol, especialmente los 32 participantes que se encuentran vinculados a capital salud 

régimen subsidiado. 
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Peluquería: 

 

En colaboración con la Academia Francesa de Belleza, se han planificado jornadas de corte de 

cabello mensuales en la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol. Estas jornadas no solo ofrecen 

servicios estéticos, sino que también proporcionan un espacio dedicado al cuidado y bienestar 

de las personas mayores. Estas iniciativas están diseñadas para abordar tanto las necesidades 

estéticas como emocionales de los residentes, contribuyendo así a su cuidado integral y 

fomentando un ambiente comunitario más unido y solidario. Es fundamental destacar que durante 

este período, la participación en las jornadas de peluquería es del 100%, lo que refleja el 

compromiso y la autonomía de los residentes en la toma de decisiones relacionadas con su 

cuidado y la orientación de sus redes familiares. Este enfoque garantiza que las actividades se 

realicen de acuerdo con las preferencias y necesidades individuales, promoviendo así un entorno 

de bienestar y autodeterminación. 
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Colegio Fray de la Merced: 

 

Se ha implementado un valioso acompañamiento en diversas actividades a través de la 

colaboración de estudiantes del colegio, quienes realizan prácticas sociales involucrándose en 

diferentes propuestas desde diversas áreas. En el presente período, contamos con la 

participación de 2 estudiantes del colegio, quienes han asumido la responsabilidad de diseñar y 

llevar a cabo talleres significativos. Estos talleres han generado una activa participación por parte 

de 10 personas mayores de la comunidad, evidenciando un intercambio enriquecedor de 

conocimientos y experiencias entre generaciones. La integración de estudiantes del colegio en 

estas iniciativas no solo contribuye al desarrollo de habilidades prácticas, sino que también 

fortalece los lazos intergeneracionales y promueve una conexión más profunda dentro de la 

comunidad. 

CREA-IDARTES.  Se ha llevado a cabo una exitosa articulación con IDARTES, materializada en 

el taller "Explorando Mi Identidad Creativa", centrado 

en las artes plásticas con especial énfasis en la 

exploración escultórica. Este taller ha demostrado 

ser motivador para las personas mayores, 

proporcionándoles una nueva estrategia para 

expresar su creatividad al explorar e identificar sus 

habilidades y nivel de funcionalidad. En este periodo, 

participaron activamente 15 personas mayores, 
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evidenciando el interés y la participación en estas actividades enfocadas en la exploración 

artística. 

 

En paralelo, se ha concretado otra valiosa alianza con IDARTES, específicamente en el área de 

teatro, para la realización del taller "Mi yo sexualizado". Este taller aborda procesos relacionados 

con la identidad, afectividad y sexualidad a través de actividades teatrales, expresión corporal y 

verbal. Durante el mes en curso, se han llevado a cabo dos sesiones de esta actividad, logrando 

la participación activa de aproximadamente 20 personas mayores. La propuesta ha permitido 

fortalecer los vínculos afectivos, propiciando un espacio para el reconocimiento y aceptación de 

los cambios corporales a lo largo de las diferentes etapas de la vida. 

Ambas iniciativas no solo contribuyen al desarrollo creativo y emocional de los participantes, sino 

que también consolidan la importancia de la colaboración interinstitucional para ofrecer 

experiencias enriquecedoras y significativas a la comunidad de cuidado Tierra del Sol. 
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ARTÍSTICO KINGS CREW: 

 

 

 

 

 

 

Durante este periodo, se llevó a cabo un enriquecedor taller de Interactividad TIC'S, donde los 

participantes tuvieron la oportunidad de identificar las tecnologías como herramientas de 

comunicación. Esta actividad contribuyó al acercamiento de las personas mayores a las nuevas 

tecnologías, promoviendo su inclusión y participación activa en el mundo digital. 

Adicionalmente, se desarrolló un taller especial en colaboración con artistas que compartieron 

con la comunidad de cuidado Tierra del Sol la importancia del cuidado de la naturaleza, con un 

enfoque particular en los animales en vía de extinción. Este taller no solo resaltó la relevancia de 

la creatividad, sino también el uso de la tecnología para dar vida a obras de arte. Los artistas 

realizaron un mural en 3D, involucrando a las personas mayores en todo el proceso, desde la 

identificación de los animales elegidos previamente hasta la plasmación de los mismos en el 

mural. 

Es destacable que la totalidad de la población en atención participó activamente en este proceso, 

evidenciando su entusiasmo al presenciar la creación de esta obra artística. La experiencia no 

solo fortaleció el vínculo con la tecnología, sino que también proporcionó un espacio para la 

expresión creativa y la interacción significativa con el arte y la naturaleza. 
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Colegio Santa María 

 

En colaboración con las estudiantes del colegio Santa María, se llevaron a cabo diversas 

actividades centradas en el mantenimiento cognitivo y el diálogo de saberes. Estas actividades 

tuvieron como objetivo principal fortalecer la concentración y la memoria a través de palabras y, 

al mismo tiempo, brindar un espacio para el intercambio de conocimientos en relación con el 

proceso de envejecimiento. 

El plan de actividades garantizó una serie de sesiones planificadas, donde las estudiantes del 

colegio Santa María proporcionaron acompañamiento y compartieron experiencias con un grupo 

de 15 personas mayores. Estas sesiones no solo contribuyeron al mantenimiento de habilidades 

cognitivas, sino que también fomentaron un enriquecedor diálogo intergeneracional, permitiendo 

el intercambio de saberes entre las estudiantes y las personas mayores de la comunidad de 

cuidado Tierra del Sol. 
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Parroquia San Antonio 

 

Desde la Comunidad de Frailes, se lleva a cabo el acompañamiento de la celebración de 

tradiciones mediante la eucaristía católica y la conmemoración de fechas religiosas como el 

miércoles de ceniza. Esta actividad ha logrado una participación significativa, alcanzando un 80% 

de asistencia por parte de los participantes. La presencia de estos espacios espirituales y la 

realización de misas contribuyen no solo al aspecto religioso sino también al bienestar emocional 

y espiritual de la comunidad de cuidado Tierra del Sol, fortaleciendo los lazos comunitarios y 

proporcionando un ambiente propicio para la reflexión y la conexión espiritual. 
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Iglesia Cristiana Fe y Alegría: 

 

 

 

Desde la Iglesia Cristiana Fe y Alegría, se plantea una estrategia potencial para el desarrollo de 

actividades mensuales, las cuales incluyen espacios de diagnóstico social para la posible 

propuesta de trabajo, así como actividades de teatro y danzas espirituales. Se evidencia un 

interés significativo por parte de 30 personas mayores que están dispuestas a participar en estas 

actividades. La propuesta no solo abarca aspectos de entretenimiento y expresión artística, sino 

que también contempla un enfoque social y espiritual, promoviendo así el bienestar integral de la 

comunidad de cuidado Tierra del Sol. Este tipo de iniciativas contribuyen al fortalecimiento de los 

lazos comunitarios y al desarrollo personal de los participantes. 
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Centro Día Casa de la Sabiduría. 

 

A través de una exitosa articulación con el Centro Día Casa de la Sabiduría, se lleva a cabo un 

enriquecedor encuentro generacional en respuesta a la dimensión de la política "Envejeciendo 

Juntos y Juntas". El propósito de esta actividad es permitir que, en el marco de los talleres 

planificados en el Centro Día, las personas mayores de Tierra del Sol participen en estos 

procesos y compartan un día en la vida de quienes asisten al Centro Día. 

La jornada se lleva a cabo con gran éxito, contando con la participación activa de 50 personas 

mayores del Centro Día, a las que se suman 10 personas mayores de la Comunidad de Cuidado 

Tierra del Sol. Durante el evento, se desarrollan diversas actividades que incluyen ejercicios de 

actividad física, momentos de compartir refrigerio y otras actividades relacionadas con la 

motricidad fina, como la elaboración de porcelanicrom y el amasado con plastilina. Esta iniciativa 

no solo fomenta la interacción entre generaciones, sino que también promueve la participación 

activa y el bienestar de todos los participantes. 
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Fundación CIREC: 

 

La iniciativa "La Unión Hace la Fuerza" ha dejado frutos notables en la comunidad de cuidado 

Tierra del Sol, gracias a la donación de 20 sillas de ruedas por parte de la Fundación CIREC. 

Este proceso de articulación se gestó en el marco de un convenio iniciado en junio de 2023, 

evidenciando el compromiso continuo con el bienestar de las personas mayores con movilidad 

reducida. 

Para garantizar el uso adecuado de las sillas de ruedas y asegurar que cumplan su propósito de 

mejorar la movilidad de los residentes, se programó una visita de verificación y supervisión. 

Durante esta actividad, se contó con la presencia de la Orden de Malta, la Fundación CIREC y 

delegados internacionales que respaldan el proceso de adquisición y transporte de las sillas. 

La visita no solo cumplió con su objetivo de supervisión, sino que también se convirtió en un 

emotivo encuentro. Los delegados interactuaron con las personas mayores, compartieron 

experiencias y crearon espacios de escucha en los que los residentes pudieron expresar su 

gratitud. Además, se establecieron contactos importantes para futuros apoyos internacionales, 

demostrando que la colaboración y la solidaridad trascienden las fronteras. Este proyecto no solo 

mejora la movilidad de las personas mayores, sino que también fortalece los lazos de comunidad 

y apertura a un respaldo continuo. 
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Articulaciones con colegios para servicio social: 

En el marco de la apertura de espacios para el servicio 

social, se establece una colaboración con estudiantes 

del colegio IPAC. Su labor se centra en la identificación 

y armado de conjuntos de ropa para las personas 

mayores. Este enfoque no solo contribuye al bienestar 

material de los residentes, sino que también 

proporciona a los estudiantes una invaluable lección 

sobre la importancia de la identidad, vestimenta y 

autoestima en la vida de las personas mayores. La 

participación de los estudiantes en esta tarea fomenta 

un sentido de pertenencia y solidaridad en la 

comunidad, generando experiencias significativas y 

enriquecedoras para ambas generaciones. 

 

Se abren espacios de servicio social en el colegio Unión Colombia, donde los estudiantes se 

involucran activamente en actividades y talleres dirigidos a las personas mayores. Este 

compromiso solidario refleja una interacción intergeneracional enriquecedora, consolidando así 

un lazo significativo entre las diferentes generaciones. La participación de los estudiantes no solo 

beneficia a los adultos mayores, sino que también contribuye al desarrollo personal y social de 

los jóvenes, proporcionándoles experiencias prácticas y valiosas en el cuidado y atención a las 

personas mayores. 

La iniciativa del colegio Unión Colombia representa un paso importante en la apertura de 

oportunidades para el servicio social estudiantil. Al enfocarse en actividades y talleres específicos 

para la atención de las personas mayores, los estudiantes no solo adquieren habilidades prácticas 

clave, sino que también contribuyen directamente a la eficiencia y organización de la institución. 

Esta colaboración beneficia a las 50 personas mayores que se encuentran en atención, 

promoviendo la participación activa y la interconexión entre generaciones. 
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De estos espacios de servicio social en el colegio Unión Colombia, participan activamente 30 

personas mayores, quienes encuentran en estas interacciones una oportunidad para el 

aprendizaje y el enriquecimiento de sus vidas. 

La colaboración con el colegio Unión Colombia permite una interacción significativa con los 

estudiantes y fortaleciendo los lazos comunitarios. 

Parque arqueológico las piedras del Tunjo 

 

La salida extramural hacia el Parque Arqueológico Las Piedras del Tunjo fue un evento especial 

que permitió a las personas mayores disfrutar de una experiencia enriquecedora y única. Gracias 

a la colaboración de las directivas del parque, se logró acceder en exclusividad, lo que añadió un 

toque especial a la jornada. Durante la visita guiada, se exploraron los 13 hitos del parque 

arqueológico, cada uno con su propia historia y significado. La atención a los detalles, como las 

pinturas rupestres y pictogramas de nuestros antepasados, proporcionó una conexión directa con 

la rica historia cultural del lugar. 

El recorrido por todo el parque ofreció la oportunidad de apreciar no solo la historia, sino también 

la belleza natural del entorno, incluyendo paisajes y climas que contribuyeron a hacer de la 

jornada una experiencia completa. Este lugar, cargado de trascendencia para la humanidad, 

proporcionó un contexto único para la actividad, fomentando la reflexión y el disfrute de la 

naturaleza y la historia en un mismo espacio. 
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La participación de 70 % de la población en esta salida extramural subraya la importancia de 

proporcionar oportunidades de enriquecimiento cultural y conexión con la naturaleza, 

contribuyendo así al bienestar y la calidad de vida de la comunidad. 

Visitas con Amor Ramo 

 

La visita a la tienda Ramo en Mosquera se convirtió en una experiencia fascinante para las 

personas mayores de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol. Durante esta salida extramural, 

tuvieron la oportunidad única de explorar la planta, la interactiva Chocorramo y el museo, 

sumergiéndose en la historia y el funcionamiento de esta icónica fábrica colombiana. 

La apertura de espacios de reconocimiento y participación en la fábrica Ramo demuestra un 

valioso esfuerzo por conectar a la comunidad con su entorno cultural y las raíces colombianas. 

Los recorridos ofrecieron una visión detallada de la historia de Ramo, destacando su impacto 

generacional a través de productos que han formado parte de la vida cotidiana de muchas 

personas. 

La participación activa de 47 personas mayores en esta actividad subraya la relevancia de abrir 

puertas a lugares emblemáticos de la cultura colombiana. La identificación de la fábrica Ramo 

como parte integral de la vida de los participantes resalta la importancia de preservar y valorar 

las tradiciones que han marcado sus historias personales. 
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4. Materiales: Matriz de enfoques, Planillas. 
 

5. Retroalimentación: 

En el transcurso del mes de febrero, las articulaciones llevadas a cabo para el beneficio de las 

personas mayores de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol han resultado altamente 

beneficiosas, generando un impacto positivo en diversos aspectos de su calidad de vida. La 

inclusión social y cultural se ha fortalecido a través de participación en actividades culturales y 

salidas extramurales, conectando a los participantes con expresiones artísticas e históricas. 

Además, las colaboraciones con instituciones educativas han facilitado espacios de intercambio 

intergeneracional, contribuyendo a un ambiente de aprendizaje mutuo. La atención integral de la 

salud ha sido prioridad, con jornadas de peluquería, actividades físicas y la adquisición de sillas 

de ruedas, mejorando la autoestima y el bienestar general. Los talleres de mantenimiento 

cognitivo, exploración de la identidad creativa y actividades artísticas han estimulado el desarrollo 

cognitivo y creativo de las personas mayores. Las salidas extramurales han permitido una 

conexión más profunda con la historia y la cultura local. Estas colaboraciones han tejido una red 

integral de apoyo que promueve un envejecimiento activo y saludable, enriqueciendo la vida de 

las personas mayores de la comunidad. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

CONVOCATORIA.  

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Raquel Pinto Sánchez 
 

Coordinadora 
 Comunidad de 

Cuidado Tierra del 
Sol 
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Rina Castillo 
 

Psicóloga 
 Comunidad de 

Cuidado Tierra del 
Sol 

 
 

Oscar Guillén 
 

Trabajo Social 
 Comunidad de 

Cuidado Tierra del 
Sol 

 
 

 

Anexos: PLANILLAS DE ASISTENCIA 

Elaboró: Raquel Pinto Sánchez 
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aquí consignados tienen carácter confidencial, razón por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SOIS no divulgar información alguna en propósito diferente a 

la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 201 2 y Decreto 1377 de 2013. 
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