Ao

BOGOT/\

‘ SECRETARIA DE

B il INTEGRACION SOCIAL
e FOR-GD-002 — V2
Pagina 1 de 20
ACTA N° 106
FECHA: Bogota, Febrero, 29 de 2024.
HORA: 5:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Tierra del Sol
TEMA: Articulaciones -Febrero

ASISTENTES: Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DiA:

1. Introduccion

2. Objetivos

3. Metodologia

4. Materiales

5. Retroalimentacién
DESARROLLO:

1. Introduccion:

La generacion de articulaciones interinstitucionales entre la Comunidad de Cuidado Tierra del

Sol y diversas entidades en el mes de febrero ha sido de suma importancia por varias razones:

Ampliacion de Oportunidades Educativas y Culturales: La colaboracién con instituciones

educativas como el Colegio Fray de la Merced, Colegio Santa Maria, y otros,
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permite a los residentes acceder a programas educativos, actividades culturales y eventos

que enriquecen sus experiencias y fomentan el aprendizaje continuo.

Bienestar Emocional y Recreacion: La participacion en actividades recreativas, como las
proporcionadas por el Ministerio de Jévenes de la Iglesia Fe y Alegria, ARTISTICO KINGS
CREW, y Visitas con Amor Ramo, contribuye al bienestar emocional de los residentes. Estas
interacciones ofrecen momentos de alegria, entretenimiento y compafiia, fortaleciendo el

aspecto emocional y social de su vida cotidiana.

Acceso a Servicios de Salud y Cuidado: Las alianzas con instituciones como la Sub Red
Norte y la Fundacion CIREC brindan oportunidades para acceder a servicios de salud y
cuidado especializado, asegurando que los residentes reciban la atencibn médica vy

terapéutica necesaria para mantener y mejorar su calidad de vida.

Participacion Activa en la Comunidad: La vinculacién con la Parroquia San Antonio, Iglesia
Cristiana Fe y Alegria, y otras entidades religiosas, asi como con la Peluqueria, permite a los
residentes participar activamente en eventos comunitarios y recibir servicios que contribuyen

a su bienestar fisico y emocional.

Fomento de la Creatividad y Arte: La colaboracion con entidades como CREA-IDARTES y
el Parque Arqueoldgico Las Piedras del Tunjo brinda oportunidades para la participacion en
actividades artisticas, culturales y recreativas. Esto promueve la expresién creativa y el

disfrute de diversas formas de arte.

Inclusién Social: La articulacion con el Centro Dia Casa de la Sabiduria y otras instituciones
educativas y sociales contribuye a la inclusién social de los residentes. Estas alianzas
fomentan la interaccion con personas de diferentes edades y contextos, creando una

comunidad mas amplia y diversa.
2. Objetivos:

o Establecer alianzas con instituciones educativas y culturales, como colegios, bibliotecas y
entidades artisticas, con el objetivo de proporcionar a los residentes de la Comunidad de

Cuidado Tierra del Sol oportunidades para el aprendizaje continuo, participacion en
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eventos culturales y acceso a programas educativos que estimulen su desarrollo

intelectual.

o Facilitar la colaboracion con organizaciones que promueven actividades recreativas y
emocionales, como grupos artisticos, iglesias, centros de recreacion y Visitas con Amor
Ramo, con el fin de contribuir al bienestar emocional de los residentes, brindandoles
momentos de alegria, entretenimiento y compainia.

e Establecer vinculos estratégicos con instituciones de salud, fundaciones especializadas y
servicios de cuidado, tales como la Sub Red Norte y la Fundacion CIREC, para garantizar
a los residentes de la comunidad el acceso oportuno a servicios médicos, terapéuticos y

de cuidado que contribuyan a mantener y mejorar su calidad de vida.

3. Metodologia:

A continuacion se describe cada una de las articulaciones realizadas en el mes de Febrero:

Biblored: Rincon de la Tertulia

v

Durante las actividades llevadas a cabo en el Rincdn de la Tertulia, se ha observado un notable
impacto en la participacion y retencion de informacion por parte de los residentes. En cada
encuentro, las personas mayores demuestran recordar los temas discutidos en talleres previos,
evidenciando asi un mantenimiento de habilidades cognitivas. Estas sesiones participativas
involucran a alrededor de 15 a 20 personas mayores, generando un espacio enriquecedor para
el intercambio de conocimientos y experiencias.
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Red:15/02/2024, 11
Local:15/02/2024, 14
Carrt , Colombia
Observaciéon: Comunidad de Cuidado
Tierra del Sol

En colaboracién con ServiHuerta, se ha avanzado en la creacion de cajones cama para los

nuevos semilleros de la huerta. El proceso incluye la participacién activa de 10 personas mayores,

quienes han consolidado un grupo focal dedicado al cuidado y desarrollo de la huerta. Ademas,

la colaboracion con el referente de ServiHuerta de Servita ha permitido compartir métodos de

siembra y practicas para la proliferacion de cultivos urbanos, fortaleciendo asi el conocimiento y

la autonomia en el cuidado de la huerta comunitaria.

Origami con Biblored: Mantenimiento Cognitivo y Creatividad
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aCarrera 9 8d-17 Calle 185b

La articulacién con Biblored para llevar a cabo sesiones de origami ha resultado exitosa en el

marco del afio del Dragon. Estas actividades, planificadas para el mantenimiento cognitivo,

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.


mailto:integracion@sdis.gov.co

Ao

>
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

FOR-GD-002 - V2
Pagina 5 de 20

incluyen la lectura y narracion de historias que complementan el proceso creativo. La ejecucion
de dos sesiones mensuales, cada una con una duracion de una hora, ha logrado atraer la
participacion activa de 12 personas mayores de la Comunidad de Cuidado. Esta iniciativa fomenta
el desarrollo cognitivo y la expresion creativa de los residentes, ofreciéndoles momentos de

disfrute y aprendizaje.

Sub Red Norte - Asociacion de usuarios

Se logra el contacto con delegada de la asociacion de usuarios y miembro de la Junta directiva
de la Subred Norte, en el que se logra expresar situaciones correspondientes con la atencion de
las personas mayores durante la estancia hospitalaria especificamente en el USS de Simén
Bolivar, para ello se planed avanzar en varios procesos correspondientes a la gestion de
reuniones con delegados especificos de la Subred Norte especialmente con la oficina de

participacién y atencién al ciudadano.

e Se logran dos reuniones una primera con el Jefe de la oficina de participacion y atencion
al ciudadano y su equipo de trabajo en el que se expresan las situaciones en las que
presenta diferencias la comunidad de cuidado Tierra del Sol. frente a la atencion de

participantes Hospitalizados el USS Simén Bolivar.

Redi19/02/2024, 8:54:30a. m. COT
Local:19/02/2024, 8:54:30.a. m. COT
Transversal 60, Colombia
Observacion: Comunidad de Cuidado
Tierra del Sol
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e Se logra reunién con el equipo de las distintas areas del Hospital Simén Bolivar,
participacion, trabajo social, facturacion, atencion al usuario, hospitalizacion, urgencias y
consulta externa, a quienes se les plantera dificultades vividas durante las estancias
hospitalarias, llegando a acuerdos y compromisos entre las partes y fortaleciendo los
canales de comunicacion.

Red:23/02/2024, 11:18:20a. m. CO
Local:23/02/2024, 11:18:20a. m. COT|
Colombia
Observaciéon: Comunidad de Cuidado
Tierra del Sol

Los beneficios son especificamente para las 50 personas mayores de la Comunidad de Cuidado
Tierra del Sol, especialmente los 32 participantes que se encuentran vinculados a capital salud
régimen subsidiado.
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Peluqueria:

En colaboracién con la Academia Francesa de Belleza, se han planificado jornadas de corte de
cabello mensuales en la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol. Estas jornadas no solo ofrecen
servicios estéticos, sino que también proporcionan un espacio dedicado al cuidado y bienestar
de las personas mayores. Estas iniciativas estan disefiadas para abordar tanto las necesidades
estéticas como emocionales de los residentes, contribuyendo asi a su cuidado integral y
fomentando un ambiente comunitario mas unido y solidario. Es fundamental destacar que durante
este periodo, la participacion en las jornadas de peluqueria es del 100%, lo que refleja el
compromiso y la autonomia de los residentes en la toma de decisiones relacionadas con su
cuidado y la orientacion de sus redes familiares. Este enfoque garantiza que las actividades se
realicen de acuerdo con las preferencias y necesidades individuales, promoviendo asi un entorno

de bienestar y autodeterminacion.
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Colegio Fray de la Merced:

14/02/2024 10:21:24 a. m. 14/02/2024 9:42:53 a. m.
8C-38 Calle 185a Bis 9a-25 Calle 183

Se ha implementado un valioso acompafiamiento en diversas actividades a través de la
colaboracion de estudiantes del colegio, quienes realizan practicas sociales involucrandose en
diferentes propuestas desde diversas areas. En el presente periodo, contamos con la
participacion de 2 estudiantes del colegio, quienes han asumido la responsabilidad de disefar y
llevar a cabo talleres significativos. Estos talleres han generado una activa participacion por parte
de 10 personas mayores de la comunidad, evidenciando un intercambio enriquecedor de
conocimientos y experiencias entre generaciones. La integracion de estudiantes del colegio en
estas iniciativas no solo contribuye al desarrollo de habilidades practicas, sino que también
fortalece los lazos intergeneracionales y promueve una conexion mas profunda dentro de la

comunidad.

CREA-IDARTES. Se ha llevado a cabo una exitosa articulacion con IDARTES, materializada en
el taller "Explorando Mi Identidad Creativa", centrado

en las artes plasticas con especial énfasis en la
exploracion escultérica. Este taller ha demostrado
ser motivador para las personas mayores,
proporcionandoles una nueva estrategia para
expresar su creatividad al explorar e identificar sus
habilidades y nivel de funcionalidad. En este periodo,

participaron activamente 15 personas mayores,
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evidenciando el interés y la participacion en estas actividades enfocadas en la exploracion

artistica.

NN PN

o

23/02/2024 1:31:21 p. m.

En paralelo, se ha concretado otra valiosa alianza con IDARTES, especificamente en el area de
teatro, para la realizacion del taller "Mi yo sexualizado". Este taller aborda procesos relacionados
con la identidad, afectividad y sexualidad a través de actividades teatrales, expresion corporal y
verbal. Durante el mes en curso, se han llevado a cabo dos sesiones de esta actividad, logrando
la participacion activa de aproximadamente 20 personas mayores. La propuesta ha permitido
fortalecer los vinculos afectivos, propiciando un espacio para el reconocimiento y aceptacion de

los cambios corporales a lo largo de las diferentes etapas de la vida.

Ambas iniciativas no solo contribuyen al desarrollo creativo y emocional de los participantes, sino
que también consolidan la importancia de la colaboracion interinstitucional para ofrecer

experiencias enriquecedoras y significativas a la comunidad de cuidado Tierra del Sol.
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Durante este periodo, se llevé a cabo un enriquecedor taller de Interactividad TIC'S, donde los
participantes tuvieron la oportunidad de identificar las tecnologias como herramientas de
comunicacion. Esta actividad contribuyé al acercamiento de las personas mayores a las nuevas

tecnologias, promoviendo su inclusion y participacion activa en el mundo digital.

Adicionalmente, se desarrollé un taller especial en colaboracion con artistas que compartieron
con la comunidad de cuidado Tierra del Sol la importancia del cuidado de la naturaleza, con un
enfoque particular en los animales en via de extincion. Este taller no solo resalté la relevancia de
la creatividad, sino también el uso de la tecnologia para dar vida a obras de arte. Los artistas
realizaron un mural en 3D, involucrando a las personas mayores en todo el proceso, desde la
identificacion de los animales elegidos previamente hasta la plasmacion de los mismos en el

mural.

Es destacable que la totalidad de la poblacion en atencién participd activamente en este proceso,
evidenciando su entusiasmo al presenciar la creacion de esta obra artistica. La experiencia no
solo fortalecid el vinculo con la tecnologia, sino que también proporcioné un espacio para la

expresion creativa y la interaccion significativa con el arte y la naturaleza.
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Colegio Santa Maria
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En colaboracién con las estudiantes del colegio Santa Maria, se llevaron a cabo diversas
actividades centradas en el mantenimiento cognitivo y el didlogo de saberes. Estas actividades
tuvieron como objetivo principal fortalecer la concentracion y la memoria a través de palabras vy,
al mismo tiempo, brindar un espacio para el intercambio de conocimientos en relacién con el

proceso de envejecimiento.

El plan de actividades garantizé una serie de sesiones planificadas, donde las estudiantes del
colegio Santa Maria proporcionaron acompanamiento y compartieron experiencias con un grupo
de 15 personas mayores. Estas sesiones no solo contribuyeron al mantenimiento de habilidades
cognitivas, sino que también fomentaron un enriquecedor didlogo intergeneracional, permitiendo
el intercambio de saberes entre las estudiantes y las personas mayores de la comunidad de

cuidado Tierra del Sol.
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Parroquia San Antonio
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Desde la Comunidad de Frailes, se lleva a cabo el acompafiamiento de la celebracion de
tradiciones mediante la eucaristia catdlica y la conmemoracion de fechas religiosas como el
miércoles de ceniza. Esta actividad ha logrado una participacion significativa, alcanzando un 80%
de asistencia por parte de los participantes. La presencia de estos espacios espirituales y la
realizacién de misas contribuyen no solo al aspecto religioso sino también al bienestar emocional
y espiritual de la comunidad de cuidado Tierra del Sol, fortaleciendo los lazos comunitarios y

proporcionando un ambiente propicio para la reflexion y la conexién espiritual.
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Iglesia Cristiana Fe y Alegria:
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Desde la Iglesia Cristiana Fe y Alegria, se plantea una estrategia potencial para el desarrollo de
actividades mensuales, las cuales incluyen espacios de diagndstico social para la posible
propuesta de trabajo, asi como actividades de teatro y danzas espirituales. Se evidencia un
interés significativo por parte de 30 personas mayores que estan dispuestas a participar en estas
actividades. La propuesta no solo abarca aspectos de entretenimiento y expresion artistica, sino
que también contempla un enfoque social y espiritual, promoviendo asi el bienestar integral de la
comunidad de cuidado Tierra del Sol. Este tipo de iniciativas contribuyen al fortalecimiento de los

lazos comunitarios y al desarrollo personal de los participantes.
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A través de una exitosa articulacion con el Centro Dia Casa de la Sabiduria, se lleva a cabo un
enriguecedor encuentro generacional en respuesta a la dimensién de la politica "Envejeciendo
Juntos y Juntas". El propésito de esta actividad es permitir que, en el marco de los talleres
planificados en el Centro Dia, las personas mayores de Tierra del Sol participen en estos
procesos y compartan un dia en la vida de quienes asisten al Centro Dia.

La jornada se lleva a cabo con gran éxito, contando con la participacion activa de 50 personas
mayores del Centro Dia, a las que se suman 10 personas mayores de la Comunidad de Cuidado
Tierra del Sol. Durante el evento, se desarrollan diversas actividades que incluyen ejercicios de
actividad fisica, momentos de compartir refrigerio y otras actividades relacionadas con la
motricidad fina, como la elaboracion de porcelanicrom y el amasado con plastilina. Esta iniciativa
no solo fomenta la interaccidon entre generaciones, sino que también promueve la participacion

activa y el bienestar de todos los participantes.
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Fundacion CIREC:

~ -
Red:8102/2024;110:42:29a. m. COT
Locald 8/02/2024 10:42:29a. m. COT

de Cuidadp
Tierra dekSall

La iniciativa "La Union Hace la Fuerza" ha dejado frutos notables en la comunidad de cuidado
Tierra del Sol, gracias a la donacion de 20 sillas de ruedas por parte de la Fundacion CIREC.
Este proceso de articulacion se gesté en el marco de un convenio iniciado en junio de 2023,
evidenciando el compromiso continuo con el bienestar de las personas mayores con movilidad

reducida.

Para garantizar el uso adecuado de las sillas de ruedas y asegurar que cumplan su propdsito de
mejorar la movilidad de los residentes, se programé una visita de verificacion y supervision.
Durante esta actividad, se conté con la presencia de la Orden de Malta, la Fundacién CIREC y

delegados internacionales que respaldan el proceso de adquisicién y transporte de las sillas.

La visita no solo cumplié con su objetivo de supervision, sino que también se convirtid en un
emotivo encuentro. Los delegados interactuaron con las personas mayores, compartieron
experiencias y crearon espacios de escucha en los que los residentes pudieron expresar su
gratitud. Ademas, se establecieron contactos importantes para futuros apoyos internacionales,
demostrando que la colaboracion y la solidaridad trascienden las fronteras. Este proyecto no solo
mejora la movilidad de las personas mayores, sino que también fortalece los lazos de comunidad

y apertura a un respaldo continuo.
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Articulaciones con colegios para servicio social:

En el marco de la apertura de espacios para el servicio
social, se establece una colaboracién con estudiantes
del colegio IPAC. Su labor se centra en la identificacion
y armado de conjuntos de ropa para las personas
mayores. Este enfoque no solo contribuye al bienestar
material de los residentes, sino que también
proporciona a los estudiantes una invaluable leccion
sobre la importancia de la identidad, vestimenta y
autoestima en la vida de las personas mayores. La
participacion de los estudiantes en esta tarea fomenta
un sentido de pertenencia y solidaridad en la
comunidad, generando experiencias significativas y

enriquecedoras para ambas generaciones.

Se abren espacios de servicio social en el colegio Union Colombia, donde los estudiantes se

involucran activamente en actividades y talleres dirigidos a las personas mayores. Este

compromiso solidario refleja una interaccién intergeneracional enriquecedora, consolidando asi

un lazo significativo entre las diferentes generaciones. La participacion de los estudiantes no solo

beneficia a los adultos mayores, sino que también contribuye al desarrollo personal y social de

los jévenes, proporcionandoles experiencias practicas y valiosas en el cuidado y atencion a las

personas mayores.

La iniciativa del colegio Unidon Colombia representa un paso importante en la apertura de

oportunidades para el servicio social estudiantil. Al enfocarse en actividades y talleres especificos

para la atencion de las personas mayores, los estudiantes no solo adquieren habilidades practicas

clave, sino que también contribuyen directamente a la eficiencia y organizacién de la institucion.

Esta colaboracién beneficia a las 50 personas mayores que se encuentran en atencion,

promoviendo la participacion activa y la interconexion entre generaciones.
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De estos espacios de servicio social en el colegio Unién Colombia, participan activamente 30
personas mayores, quienes encuentran en estas interacciones una oportunidad para el

aprendizaje y el enriquecimiento de sus vidas.

La colaboracién con el colegio Union Colombia permite una interaccion significativa con los

estudiantes y fortaleciendo los lazos comunitarios.

Parque arqueoldgico las piedras del Tunjo

a d
i

La salida extramural hacia el Parque Arqueoldgico Las Piedras del Tunjo fue un evento especial
que permitio a las personas mayores disfrutar de una experiencia enriquecedora y Unica. Gracias
a la colaboracion de las directivas del parque, se logré acceder en exclusividad, lo que afiadioé un
toque especial a la jornada. Durante la visita guiada, se exploraron los 13 hitos del parque
arqueoldgico, cada uno con su propia historia y significado. La atencion a los detalles, como las
pinturas rupestres y pictogramas de nuestros antepasados, proporciond una conexion directa con

la rica historia cultural del lugar.

El recorrido por todo el parque ofrecio la oportunidad de apreciar no solo la historia, sino también
la belleza natural del entorno, incluyendo paisajes y climas que contribuyeron a hacer de la
jornada una experiencia completa. Este lugar, cargado de trascendencia para la humanidad,
proporciond un contexto Unico para la actividad, fomentando la reflexion y el disfrute de la

naturaleza y la historia en un mismo espacio.
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La participacion de 70 % de la poblacion en esta salida extramural subraya la importancia de
proporcionar oportunidades de enriquecimiento cultural y conexibn con la naturaleza,

contribuyendo asi al bienestar y la calidad de vida de la comunidad.

Visitas con Amor Ramo

B
Red: 28/02/2024, 2:55:56 p. m. COT
Calle 3, Colombia
Observacion: Comunidad de Cuidado,
Tierra del Sol,

La visita a la tienda Ramo en Mosquera se convirti6 en una experiencia fascinante para las
personas mayores de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol. Durante esta salida extramural,
tuvieron la oportunidad unica de explorar la planta, la interactiva Chocorramo y el museo,

sumergiéndose en la historia y el funcionamiento de esta iconica fabrica colombiana.

La apertura de espacios de reconocimiento y participacion en la fabrica Ramo demuestra un
valioso esfuerzo por conectar a la comunidad con su entorno cultural y las raices colombianas.
Los recorridos ofrecieron una vision detallada de la historia de Ramo, destacando su impacto
generacional a través de productos que han formado parte de la vida cotidiana de muchas

personas.

La participacion activa de 47 personas mayores en esta actividad subraya la relevancia de abrir
puertas a lugares emblematicos de la cultura colombiana. La identificacion de la fabrica Ramo
como parte integral de la vida de los participantes resalta la importancia de preservar y valorar

las tradiciones que han marcado sus historias personales.
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4. Materiales: Matriz de enfoques, Planillas.

5. Retroalimentacion:

En el transcurso del mes de febrero, las articulaciones llevadas a cabo para el beneficio de las
personas mayores de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol han resultado altamente
beneficiosas, generando un impacto positivo en diversos aspectos de su calidad de vida. La
inclusion social y cultural se ha fortalecido a través de participacion en actividades culturales y
salidas extramurales, conectando a los participantes con expresiones artisticas e historicas.
Ademas, las colaboraciones con instituciones educativas han facilitado espacios de intercambio
intergeneracional, contribuyendo a un ambiente de aprendizaje mutuo. La atencion integral de la
salud ha sido prioridad, con jornadas de peluqueria, actividades fisicas y la adquisicion de sillas
de ruedas, mejorando la autoestima y el bienestar general. Los talleres de mantenimiento
cognitivo, exploracion de la identidad creativa y actividades artisticas han estimulado el desarrollo
cognitivo y creativo de las personas mayores. Las salidas extramurales han permitido una
conexién mas profunda con la historia y la cultura local. Estas colaboraciones han tejido una red
integral de apoyo que promueve un envejecimiento activo y saludable, enriqueciendo la vida de

las personas mayores de la comunidad.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
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CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Car.go ° TIP,O de Dependencia Firma
vinculacion
Comunidad de
Raquel Pinto Sanchez Coordinadora Cuidado Tierra del

Sol
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Comunidad de

Rina Castillo Psicologa Cuidado Tierra del 77 ()

Sol

Comunidad de p
Oscar Guillén Trabajo Social deadt)s"(l)':erra del USW Coillen (.

Anexos: PLANILLAS DE ASISTENCIA

Elaboré: Raquel Pinto Sanchez
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